
METAS ECOLÓGICAS

Referencia: Metas ecológicas: acciones verdes que puedes integrar a tu vida hoy, 
por Deliana Olmo Terrasa. Artículo digital: https://agrochic.com/metas-ecologicas/

Establece tus metas ecológicas para este 2024. Escribe en esta
hoja de trabajo y utiliza como referencia el artículo: Metas
ecológicas publicado en Agrochic.com:

Menciona acciones ecológicas que
practicas rutinariamente

Aprende más sobre: cambio climático,
conservación de recursos naturales, estado

de situación ambiental del País.

Fuentes de información, organizaciones y
recursos que podrían ayudarme con mis

metas ecológicas:

Mide tu consumo diario en:

¿Qué podrías hacer diferente para generar
menos basura y aspirar a una vida más 

eco amigable?

¿Con qué acción ecológica te
comprometes hoy para practicar por los 

próximos 30 días? 

¿Y qué otros temas?
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Libras de alimento consumido: ________

Libras de material no reciclable: _______

Libras de desechos: ________


